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بوستر للتوعية البيئية يصدر مع مجلة البيئة والتنمية  

ال�صلبة  البلدية  النفايات  ت�شكل  والرياح،  ال�شم�س  با�ستثناء طاقة 

المختلطة ومخلفات المزارع وال�صناعات الغذائية �أوفر م�صدر للطاقة 

المتجددة على الأر�ض.

النفايات  ته، هو تحويل  العالم حالياً قطاع يثبت ربحيَّ يزدهر في 

�أو  �أو حرارة  الى طاقة بوا�سطة تكنولوجيات تولِّد منها كهرباء 

وقوداً حيوياً �أو وقوداً ا�صطناعياً. وهي ت�شمل ثلاث تكنولوجيات 

 )pyrolysis( الحراري  والانحلال   )incineration( الحرق  رئي�سية: 

.)gasification( والتغويز �أو التحويل �إلى غاز

 

الطاقة، وهو  ا�سترجاع  ال�صلبة يحولها الى رماد مع  النفايات  حرق 

�أكثر تكنولوجيات تحويل النفايات الى طاقة �شيوعاً في العالم، 

الحرق  محطات  جميع  وت�ستوفي  والحرارة.  الكهرباء  وينتج 

 )OECD( الجديدة في بلدان منظمة التعاون الاقت�صادي والتنمية

معايير الانبعاثات ال�صارمة، وتخف�ض حجم النفايات الأ�صلية بن�سبة 

تترواح بين 95 و96 في المئة، �أو 75 في المئة من وزنها.

الحرارة  فيها  ت�ستخدم  �أخرى  تكنولوجيا  الحراري  الانحلال 

الغنية  الع�ضوية  المواد  لتفكيك  الأوك�سيجين،  غياب  في  الفائقة 

�صلب  فحم  الطاقة:  م�صادر  من  �أنواع  ثلاثة  و�إنتاج  بالكربون 

بن�سبة 35 في المئة وزناً، وزيت �سائل )وقود حيوي( بن�سبة 40 في 

المئة، وغاز ا�صطناعي بن�سبة 10 في المئة.

التحويل �إلى غاز، �أو  التغويز،  و�سيلة كفوءة لتحويل �أنواع منخف�ضة 

تغويز  ويمكن  ا�صطناعي.  غاز  �إلى  والمخلفات  الوقود  من  القيمة 

والوقود  ال�صلبة،  البلدية  النفايات  مثل  اللقائم،  من  كثيرة  �أنواع 

ومخلفات  تدويره،  يعاد  لا  الذي  والبلا�ستيك  النفايات،  من  الم�شتق 

ال�صناعة الزراعية، وحم�أة ال�صرف ال�صحي المجففة، والفحم. وتبلغ 

القيمة الحرارية لخليط الغاز الا�صطناعي الناتج 10 �إلى 15 في المئة 

من قيمة الغاز الطبيعي.

هناك عدد من التكنولوجيات الحديثة القادرة على �إنتاج طاقة 

من النفايات و�أنواع �أخرى من الوقود من دون حرق مبا�شر. ومن 

هذه التكنولوجيات:    

اله�ضم البيولوجي لتفكيك النفايات الع�ضوية بفعل البكتيريا 

)�أو الأنزيمات( الى جزيئات ب�سيطة، هوائياً �أو لاهوائياً. تعتمد 

�أو التخمير على بكتيريا هوائية  الهوائي  تكنولوجيا اله�ضم 

وتحولها  الأوك�سيجين  وجود  في  الحيوية  الكتلة  تحلل 

اله�ضم  �أما  �أخرى.  ومنتجات  وقودي(  )كحول  �إيثانول  الى 

لاهوائية  بكتيريا  على  فيعتمد  الحيوية  للكتلة  اللاهوائي 

تفكك النفايات القابلة للتحلل في غياب الأوك�سيجين. وهو 

الذي  الغاز الحيوي )بيوغاز(  ي�سفر عن ثلاثة منتجات ثانوية: 

لتوليد  الداخلي  الاحتراق  محركات  في  ا�ستعماله  يمكن 

اللذان  الع�ضوي  وال�سماد  الحيوي  وال�سائل  والحرارة،  الكهرباء 

يمكن ا�ستعمالهما لتح�سين خ�صوبة التربة.

من  قريبة  بيوكيميائية  معالجة   Dendro تكنولوجيا 

تكنولوجيا »�صفر نفايات«. في هذه الحالة، تعالج جميع النفايات 

الكبيرة، في  الخ�شبية  والكتل  البلا�ستيك  فيها  المختلطة، بما 

لتوليد  والهيدروجين  الكربون  �أوك�سيد  �أول  لإنتاج  مفاعل 

الطاقة الكهربائية. ولا تنتج محطاتها انبعاثات �أو نفايات �سائلة. 

وعند انتهاء العملية، يتبقى 4 الى 8 في المئة من المخلفات الهامدة، 

مثل الرمل والح�صى، التي ت�ستعمل في الردم ور�صف الطرق.

المعالجة الميكانيكية طريقة �شائعة في مراكز �إعادة تدوير 

النفايات البلدية. وهي تنتج وقوداً  في �شكل حبيبات ت�ستعمل 

في ت�شغيل المحارق ومحطات التغويز.

بد�أ حديثاً في بع�ض البلدان العربية العمل على م�شاريع لتحويل 

النفايات الى طاقة.

طاقة من النفايات

لنقلِّص بصمتنا الغذائية
ابحثوا في �أكيا�س نفاياتكم اليومية، تجدوا �أن جزءاً كبيراً منها ف�ضلات 

طعام، بينها ما هو تالف ومنها ما زال �صالحاً للأكل.

ثلث الطعام الذي ينتجه العالم يتلف �أو يرمى. هذا ما ك�شفته درا�سة علمية 

لمنظمة الأغذية والزراعة وبرنامج الأمم المتحدة للبيئة، �أظهرت �أن كمية 

وح�صة  طن.  مليون   300 نحو  تبلغ  العالم  حول  �سنوياً  تهدر  التي  الطعام 

البلدان الغنية من هذه »النفايات« 222 مليون طن، وهي تكفي لإطعام نحو 

900 مليون �شخ�ص جائع في العالم.

لا مبرر لهدر الطعام، لا اقت�صادياً ولا بيئياً ولا �أخلاقياً. فهو يعني هدر المال 

الغذاء  لإنتاج  اللازمة  العاملة  والأي��دي  والأ�سمدة  والمياه  والأر���ض  والطاقة 

وتوزيعه.

التخطيط الحكومي وتح�سين �أنظمة التجارة الدولية عاملان رئي�سيان في 

التقليل من هدر المواد الغذائية. لكن التوعية �إلى هذا المو�ضوع �أمر حا�سم 

لإ�شراك الم�ؤ�س�سات والأفراد. على �سبيل المثال، من خلال التخطيط للوجبات 

الأ�سبوعية وتعلم طرق لحفظ بقايا الطعام و�إعادة تح�ضيرها، يمكن لربات 

المنازل تقليل الأطعمة المهدرة وتوفير المال الذي تنفقه العائلة على الغذاء.

�إذا حر�صنا على تقلي�ص »ب�صمتنا الغذائية«، ف�سوف ن�ستطيع �أي�ضاً تخفي�ض 

�أثر الب�شرية على كوكبنا.

إهدار الورق
صديق البيئة

شارك في أهم ملتقى بيئي عربي عالمي سنة 2015
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 الاستهلاك
المستدام
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المؤتمر السنوي للمنتدى العربي للبيئة والتنمية

المياه الغذاء الطاقة

جبل النفايات يرتفع والحل بين أيدينا
أفكار مفيدة لتقليل النفايات

في عربة التبضّع

�شراءه،   تريد  ما  �إلى  بحاجة  حقاً  كنت  �إذا  فكر  	•
التي ترمى  التي تدوم طويلًا بدلًا من  ال�سلع  وا�شتِر 

بعد كل ا�ستعمال. 

المحتوى  وذات  ب�إفراط،  المغلّفة  غير  المنتجات  اختر  	•
مقارنة  �أقل  تعليب  مواد  فيها  ت�ستخدم  �إذ  الأكبر 

تلك  اخ�رت  �أو  مح��ت��وى،  الأ�صغر  التو�ضيبات  م��ع 

المو�ضبة بكرتون �أو زجاج يمكن �إعادة ا�ستعماله 

في  التغليف  كلفة  معدل  �أن  واعلم  تدويره.   �أو 

م�شترياتك يبلغ 16 في المئة.

اقت�صد في الأكيا�س البلا�ستيكية التي لا تتحلل.  	•
�ضع م�شترياتك في علبة كرتون �أو كي�س ت�سوّق.

في المنزل

�أ�صلح ما ينك�سر �أو يتعطل بدل �شراء غيره. و�أعطِ  	•
تعد  لم  ما  الخيرية  والم�ؤ�س�سات  والأ�صحاب  الأقارب 

بحاجة �إليه.  هذا ينطبق على الأدوات الكهربائية 

والأحذية  والثياب  والمفرو�شات  والكتب  والألعاب 

و�أ�شياء كثيرة �أخرى.

حاول ما �أمكن عدم �شراء قوارير مياه بلا�ستيكية.  	•

اقت�صد في ا�ستهلاك الورق، وا�ستخدم الجهة البي�ضاء  	•
من الأوراق المطبوعة للكتابة.

المائدة  و�أدوات  والأكواب  ال�صحون  ا�ستعمال  تجنب  	•
البلا�ستيكية.

�إلى  وحلوى  وفواكه  �سندوي�شات  ت�أخذ  كنت  �إذا  	•
بلا�ستيكية  علبة  في  �ضعها  عملك،  �أو  مدر�ستك 

بدل ورق النايلون �أو الألومنيوم.

في كيس نفاياتك

لفرزها  �أكيا�س  �أو  �أوعية  في  القديمة  الثياب  �ضع  	•
وتوزيعها على المحتاجين والمياتم ودور العجزة.

والكرتون  ال���ورق  ك��ل  ت��دوي��ر  �إع���ادة  يمكن  	•
خا�صة.  م�صانع  في  الم�ستعمل  والألومنيوم  والزجاج 

وهناك جمعيات وم�ؤ�س�سات تهتم بجمع هذه المواد.

الحديقة  في  والفواكه  الخ�ضار  ف�ضلات  اطمر  	•
لتتحول �إلى �سماد ع�ضوي طبيعي.

تتزايد كمية النفايات التي ننتجها يوماً بعد يوم، ولا نعرف أين نذهب بها بعد أن امتلأت 
المكبات. المؤسف أن كثيراً من المواد التي نرميها يمكن إعادة استخدامها أو تدويرها أو 
تحويلها سماداً. ولا شك في أن خفض كمية النفايات هو من أهم الخطوات التي يمكن 

اتخاذها للحد من تفاقم المشكلة، ويكون 
ذلك باعتماد طرق إنتاج أسلم بيئياً وعادات 
شراء أكثر حكمة. هنا بعض الأفكار العملية 

لتقليل النفايات في حياتنا اليومية

محرقة »�سبيتلو« في فيينا تنتج طاقة للتدفئة

من حرق النفايات، وهي معلم �سياحي في المدينة

وحدة لإنتاج البيوغاز من النفايات الزراعية والحيوانية في مزرعة 

قرب بلدة فوكن�شتاين في �ألمانيا. يتم ه�ضم المواد الع�ضوية لاهوائياً 

لإنتاج الغاز الحيوي الذي ي�ستخدم لتوليد الطاقة

ثمار للإتلاف من م�صنع لتعليب الفواكه والع�صائر في كرواتيا

200 مليون طن
ينتجها العرب سنة 2020 

كيف نتدبَّر نفاياتنا؟
يتجاوز معدل �إنتاج النفايات ال�صلبة في بع�ض البلدان العربية 1.5  	■

كيلوغرام للفرد يومياً، وهذا من �أعلى المعدلات في العالم.

و�ضعف  بالتخلف  العربي  العالم  في  النفايات  �إدارة  قطاع  يت�صف  	■

الا�ستثمارات والممار�سات ال�شديدة الخطورة في التخلّ�ص من النفايات. 

خطط  �أو  وطنية  ا�ستراتيجيات  �إلى  عربية  بلدان  عدّة  وتفتقر 

كميات  تبلغ  �أن  ويتوقّع  البلدية.  ال�صلبة  النفايات  لإدارة  متكاملة 

النفايات ال�صلبة البلدية الُمنتَجة في البلدان العربية بحلول �سنة 2020 

لا  التدوير  �إعادة  معدّل  لكن  �سنوياً.  طن  مليون   200 على  يزيد  ما 

يتجاوز 5% حالياً.

العربية  المنطقة  في  القطاع  هذا  في  الا�ستثمار  احتياجات  رت  قُدِّ 	■

الجمع  الآتي:  ال�شكل  على  موزّعة  �سنوياً،  دولار  بليون   22 بنحو 

 ،)%27( ال�سماد  �أو  الكومبو�ست  و�إنتاج  الطمر   ،)%38( والتحويل 

�أو  المكبّات  تح�سين   ،)%17( والبيولوجية  الميكانيكية  المعالجة 

�إغلاقها )12%(، تحويل النفايات �إلى طاقة )%6(.

يمكن ت�أمين التمويل بفر�ض تعرفات و�ضرائب محلية، وت�شجيع  	■

الأجل،  الطويلة  المنتِج  م��سؤولية  و�إقرار  الخا�ص،  القطاع  ا�ستثمارات 

تدويرها.  والمعاد  ا�ستخدامها  المعاد  المنتجات  بيع  من  الإيرادات  وزيادة 

�إنتاج  لتخفي�ض  �أ�سا�س  بناء  هو  الأكبر  المداخيل  يجني  ما  لكن 

التحتية  البنية  في  الا�ستثمارات  وتوظيف  الأول،  المقام  في  النفايات 

لا�سترداد الموارد.

يحتاج تفعيل هذه ال�سيا�سات �إلى حملات التوعية العامة والتثقيف،  	■

فالم�شاركة الجماهيرية �شرط �أ�سا�سي لنجاحها.

الم�صدر: تقرير المنتدى العربي للبيئة والتنمية »الاقت�صاد الأخ�ضر«

تم إنتاج هذا العدد  من »الجريدة الخضراء« بدعم من »سوكلين«

هل تعلمون �أن كل

100 كيلوغرام ورق 

ت�ساوي �شجرة كبيرة؟

هناك طرق كثيرة 

لتوفير الورق 

و�إنقاذ ال�شجر

كتبنا لاخوتنا ال�صغار 

و�أن نتبادل الق�ص�ص 

والمجلات مع �أ�صحابنا

 

يمكن �أن نحافظ على 
�أنا يا بندر �أكتب على 

جهتي الورقة. هكذا �أوفر

 ن�صف الورق
و�أبي يح�ضر لي �أوراق 

الكومبيوتر الم�ستعملة 

لأكتب على الجهة 

البي�ضاء

في مدر�ستنا �صناديق

خا�صة نرمي فيها الورق 

الم�ستعمل والمجلات القديمة

هذه ال�صناديق يجب 
�أن تكون في كل مدر�سة. 
فالورق الم�ستعمل يعاد 

ت�صنيعه لإنتاج
ورق جديد

نحن لا ندع ورقة تذهب هدراً.

ولا نخجل من �شراء كتب م�ستعملة. 

كل واحد منا ي�ستطيع �أن يفعل �شيئاً 

ليحافظ على ثروات الطبيعة

�إن ا�ستخدام كميات كبيرة من الورق في المدار�س �سنوياً يعني الق�ضاء على ملايين 

الأ�شجار.  تنقّيه  الذي  الهواء  نوعية  تدهور  يعني  كما  منها،  ت�صنع  التي  الأ�شجار 

�أ�صدقاء البيئة  �أن يحافظوا على هذه  الثروة الطبيعية ويكونوا  ويمكن للتلاميذ 

بمجرد اتباع خطوات بندر الأخ�ضر.

لا ترمِ النفايات عشوائياً

النفايات المك�شوفة تجتذب الفئران والجرذان 

ال�شاردة،  والكلاب  والهررة  والح�شرات 

ومنظرها يقزز النف�س وينفّر المارة وال�سكان. 

�أحداً  �شاهدت  و�إذا  ع�شوائياً.  النفايات  ترمِ  فلا 

تتردد  لا  قانوني،  غير  ب�شكل  نفايات  يلقي 

في تنبيهه �أو في �إبلاغ الم��سؤولين.

الهيئات المطالبة بقوانين ملزمة تنظم  ادعم 

والزجاجية  الورقية  النفايات  جمع  عمليات 

تدويرها.  و�إعادة  والبلا�ستيكية  والمعدنية 

وفي هذه الأثناء، خذ ما يتجمع لديك من هذه 

النفايات المفروزة �إلى �أقرب مركز لتجميعها 

�أو �إعادة ت�صنيعها.

طالب
بالفرز

والتدوير

  info@afedonline.org  •  )+ 961( 1 فاكس:  321900 ـ  •  )+ هاتف: 321800 ـ 1 )961
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عام قياسي:
1712 جيغاواط عالمياً

واستثمار 12.6 بليون دولار عربياً

عصر الطاقة
المتجددة

هندسة ثورية
نماذج عربية مستدامة

قناة السويس
هدية مصر للعالم

ضباب المغرب
يسقي سكان جباله

ماذا نفعل بنفاياتنا؟
هدية العدد: الجريدة الخضراء

www.afedonline.org   يمكن تنزيل تقارير المنتدى العربي للبيئة والتنمية من الموقع الإلكتروني


