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والتنمية)اأفد(  للبيئة  العربي  المنتدى  اأطلق 

يتحدث  الذي  الاأخ�سر”  “التغيير  الفيلم 

عالم  في  الاأخ�سر  الاقت�ساد  تحديات  عن 

الاأفلام  �سل�سلة  �سمن  وذلك  متغيّر،  عربي 

ينتجها  التي  التثقيفية  البيئية  الوثائقية 

دقائق  �سبع  في  الفيلم  يعر�ص  المنتدى. 

نماذج للاأقت�ساد الاأخ�سر من خلال م�ساريع تم 

الزراعة  قطاعات  لتخ�سير  العربي  العالم  في  تنفيذها 

والمياه وال�سناعة والطاقة والنقل والاأبنية وادارة النفايات وال�سياحة.

ويبرز دور الاقت�ساد الاأخ�سر في و�سع حد للفقر والبطالة، و�سمان اأمن 

نقلة  وهو  للدخل.  عدلًا  اأكثر  توزيع  وتحقيق  والطاقة،  والغذاء  الماء 

نوعية من الاقت�ساد الافترا�سي، القائم اأ�سا�ساً على الم�ساربات العقارية 

طريقاً  يفتح  اإنه  الانتاج.  على  القائم  الحقيقي  الاقت�ساد  اإلى  والمالية، 

جديدة لتحول م�ستدام في عالم عربي متغيّر.

بيئية  “�سهادة  بعد  للمنتدى  وثائقي  رابع  هو  الاأخ�سر”  “التغيير 
على الع�سر” عام 2008، و”البحر وال�سحراء” عام 2009، و”القطرة 

الاأخيرة” عام 2010. ويمكن تنزيله عن موقع المنتدى:

www.afedonline.org 

توقف عن تقديم الاأكواب البلا�ستيكية. بدلًا منها، يمكن 

اإلى كل موظف،  ال�سركة  تقديم كوب خزفي يحمل �سعار 

هدية له ب�سفته جزءاً من فريق العمل.

ما دام كل �سيء مو�سولًا بماأخذ كهربائي، ي�ستمر ا�ستهلاك 

الكهرباء. اطلب من الموظفين اأن يف�سلوا جميع اأجهزتهم عن 

الماآخذ الكهربائية قبل مغادرتهم.

تقديم  من  بدلًا  الترويجية.  حملاتك  ر  خ�سِّ

والاأقلام  المفكرات  مثل  ترويجية  هدايا 

ترويجية  اأ�سنافاً  قدم  والتذكارات، 

�سديقة للبيئة، مثل الاأكيا�س القما�سية 

التي  الماء  وقوارير  الخزفية  والاأكواب 

يعاد ا�ستعمالها.

مكاتب  تفرط  والتبريد.  التدفئة  في  تبالغ  لا 

وفي  �ستاء  القيظ  درجة  اإلى  التدفئة  في  كثيرة 

هدر  هذا  وفي  �سيفاً.  ال�سقيع  حد  اإلى  التبريد 

مر�س  في  يت�سبب  قد  اأنه  كما  والموارد،  للمال 

الموظفين والزوار.

الن�سخ  اآلات  تمثل  الورق.  ا�ستهلاك  في  اقت�سد 

ما  مع  الورق،  في  تبذير  م�سكلة  والطباعة 

يرافقها من ا�ستهلاك للكهرباء. قلل من الن�سخ التي ت�ستخرج 

كل يوم، وا�ستعمل الاأوراق المطبوعة للكتابة 

وتدوين الملاحظات.

المدخنون  �سركتك.  في  التدخين  امنع 

يعر�سون اأنف�سهم وزملاءهم لاأخطار �سحية.

حقائق واأرقام من تقرير “اأفد” عن القت�ضاد الأخ�ضر

البيئية  والا�ستدامة  الاقت�سادي  النمو  دمج  على  مبنيّ  نهج  الاأخ�سر  الاقت�ساد 

والم�ساواة الاجتماعية ب�سكل متكامل.

معظم اأنظمة الري في البلدان العربية غير فعّالة. وت�ستهلك الزراعة حاليّاً اأكثر 

من 85 في المئة من موارد المياه العذبة الطبيعية المتوافرة، مع كفاءة ا�ستهلاك 

لا تتجاوز 50 في المئة ويمكن اأن تتدنّى حتى 30 في المئة في العديد من الدول 

العربية.

المحا�سيل  اأنواع  واكت�ساف  المعطيات  اأف�سل  اإلى  ل  للتو�سّ الاأبحاث  عن  غنى  لا 

الاأ�ساليب  ودعم  تعزيز  ينبغي  كما  الملوحة.  تحتمل  والتي  للجفاف  المقاومة 

اأ�ساليب  مثل  والمياه،  والاأرا�سي  التربة  تحمي  التي  الجديدة  البيئية  ـ  الزراعية 

الزراعة الع�سوية والزراعة الحافظة.

فخلال العقدين الما�سيين، هبطت ح�سة قطاع الزراعة في القوة العاملة في المنطقة 

العربية من 44 في المئة اإلى 29 في المئة. فاإذا ما اأُعيد اإحياء القطاع الزراعي فاإن 

ن م�ستويات المعي�سة ويقلّل الهجرة  ح�سته في القوة العاملة �ستزداد، مّما �سيح�سّ

من الريف اإلى المدن.

مياه  معالجة  المبتذلة  المياه  من  الا�ستفادة  مجال  في  الواعدة  الا�ستراتيجيات  من 

ي�سابهها.  وما  والا�ستحمام  الغ�سل  مياه  اأي  الرمادية،  المياه  تدوير  واإعادة  ال�سرف 

لم�ساريع  اإلزامياً  �سرطاً  الرمادية  المياه  تدوير  اإعادة  اأن تجعل  البناء  قوانين  وعلى 

البناء ال�سكني والتجاري الجديدة.

الا�ستثمارات العربية في م�سادر الطاقة المتجدّدة لا تتعدّى 2 في المئة من مجمل 

في  مجتمعةً،  العربية  الحكومات  وتنفق  الميدان.  هذا  في  العالمية  الا�ستثمارات 

الوقت الراهن، 135 بليون دولار كل عام لدعم اأ�سعار الطاقة، اأي ما يوازي نحو 

7 في المئة من اإجمالي الناتج المحلي للدول العربية في العام 2010. ويبدو اأن هذا 

الدعم ي�سجّع على الهدر والاإ�سراف في الا�ستهلاك.

اإذا اأرادت الحكومات العربية اأن تلجم ازدياد الطلب على وقود الموا�سلات، يتوجّب 

عليها اأن تفر�س قانونياً معايير اقت�ساد ا�ستهلاك الوقود لل�سيارات. كما ينبغي 

والمباني  المنازل  في  والاإنارة  الكهربائية  للاأجهزة  الاأداء  كفاءة  معايير  اإقرار 

التجارية والمن�ساآت ال�سناعية.

اإن اإنفاق 100 بليون دولار لتخ�سير 20% فقط من الاأبنية الموجودة حالياً في البلدان 

العربية على مدى ال�سنوات الع�سر المقبلة، با�ستثمار 10.000 دولار في المتو�سط على 

وظيفة  ملايين   4 اإلى  يحتاج  اأن  يُتوقّع  التح�سين،  تعديلات  لاإدخال  مبنى  كل 

جديدة، علماً اأن فترة ا�سترداد راأ�س المال بالن�سبة لتعديلات كفاءة الطاقة والماء 

تتراوح بين �سنتين و7 �سنوات تبعاً لم�ستوى الدعم.

يتوقّع اأن تبلغ كميات النفايات ال�سلبة البلدية الُمنتَجة في البلدان العربية بحلول 

�سنة 2020 ما يزيد على 200 مليون طن �سنوياً. لا يتجاوز معدّل اإعادة التدوير %5.

تبلغ ح�سة ال�سرق الاأو�سط 6% في �سوق ال�سياحة العالمية، وح�سة �سمال اأفريقيا %2. 

وا�ستناداً اإلى تقديرات العام 2010، جذب قطاع ال�سياحة العربية نحو 59،2 مليون 

ر اأن يوؤدي المزج بين اعتماد تدابير كفاءة الطاقة وا�ستخدام م�سادر  �سائح. ويُقدَّ

الطاقة المتجدّدة اإلى خف�س 45% من الا�ستهلاك و52% من انبعاثات ثاني اأوك�سيد 

ا�ستهلاكها  المياه ف�سيكون من تاأثيراتها خف�س  اأما تدابير كفاءة  الكربون. 

ط ا�ستهلاك المياه لكل �سائح هو 300 ليتر  بن�سبة 18%. وعلى افترا�س اأن متو�سّ

من   %18 خف�س  فاإن  يوميّاً، 

على  �سيوفّر  المياه  ا�ستهلاك 

�سرف  العربية  البلدان 

22.400 مليون ليتر 

�سنويّاً.

لماذا يُعتبر كل ما هو دون 500 متر مكعب للفرد ندرة مائية حادة؟ )المتر المكعب ي�ساوي 1.000 ليتر( 

اليومية  ناأكله ونلب�سه ون�ستعمله في حياتنا  الم�ساألة، لاأن كل ما  الاأرقام ت�ساعد في فهم هذه  بع�س 

يحتاج اإلى مياه لانتاجه. فنجان واحد من القهوة يحتاج الى 140 ليتراً من المياه لانتاج ملعقة البن التي 

ر منها، بينما يحتاج اإنتاج كيلوغرام واحد من القمح الى 1.300  ليتر، واإنتاج كيلوغرام من لحم  حُ�سّ

البقر الى 15.500 ليتر من المياه. وكلما كبر الفارق بين موارد المياه المتجددة في منطقة ما واحتياجاتها 

المائية، ارتفعت مخاطر �سعف الاأمن المائي والغذائي.

هنا نماذج عن كمية المياه ال�سرورية لاإنتاج �سلع مختلفة )بالليترات(:

للم�سي والاكت�ساف والمغامرة. يمتد على م�سافة  اللبناني م�سار  درب الجبل 

القبيات �سمالًا بمرجعيون جنوباً، عبر دروب وطرق  رابطاً  400 كيلومتر 

زراعية تجتاز ما يفوق 70 قرية وبلدة جبلية في لبنان. ويمكن لمحبي الم�سي 

اجتيازه  اأو  اأكثر،  اأو  يومين  اأو  ليوم  منه  ق�سم  اأي  على  ال�سير  الطبيعة  في 

كاملًا من ال�سمال الى الجنوب في رحلة ت�ستغرق نحو �سهر.

واقت�سادية  بيئية  اأوجه  على   ،2007 عام  انطلق  الذي  الم�سروع،  ينطوي 

واجتماعية ت�سلط ال�سوء على لبنان كوجهة لل�سياحة البديلة. وهو ي�ساهم 

في حماية التراث الطبيعي في الريف اللبناني، واكت�ساف قرى تتميز بجمالها 

الطبيعي وتقاليدها الفريدة، وتعزيز اإدارة المحميات الطبيعية، اإذ انه يمر في 

ثلاث محميات هي اأرز ال�سوف واأرز اإهدن واأرز تنورين.

عمل  فر�س  وخلق  القرى  في  الاقت�سادية  العجلة  دفع  »الدرب«  �ساأن  ومن 

الم�ساة يحتاجون الى خدمات مر�سد محلي، وي�ستريحون  فال�سياح  ل�سكانها. 

في بيوت �سيافة يملكها �سكان القرية، وي�سترون المنتجات القروية، الاأمر 

التي  القرى  الدرب في بع�س  ال�سغيرة. ويمر  ال�سناعات الحرفية  الذي يعزز 

اأعطت �سعراء وكتّاباً مبدعين، وين�سر الوعي حول اأهمية المباني التاريخية 

في لبنان و�سرورة الحفاظ عليها.

درب الجبـل اللبناني:  400 كيلومتر للم�ضي والكت�ضاف والمغامرةدرب الجبـل اللبناني:  400 كيلومتر للم�ضي والكت�ضاف والمغامرة
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اأفكار عملية لتخ�ضير �ضركتك
التكاليف  زيادة  من  تخوفاً  واإما  ا�ستخفافاً  اإما  البيئية،  الحركة  اإلى  الان�سمام  في  �سعوبة  ال�سركات  بع�س  تجد 

وتغيير الممار�سات. اإذا كنت تعمل لدى اإحدى ال�سركات اأو تمتلك �سركة، هنا بع�س التدابير الب�سيطة التي يمكن 

اقتراحها اأو تنفيذها حالًا كخطوة على الطريق اإلى مكان عمل اأكثر �سداقة للبيئة
ال�سيارات تلوث الهواء وت�سبب ال�سجيج وتطلق روائح كريهة. ولا تطول معظم رحلاتنا في ال�سيارة اأكثر من 

خم�سة كيلومترات، وهذه الرحلات الق�سيرة هي الاأ�سد تلويثاً للهواء. ومع تطوير النقل العام تنتفي الحاجة اإلى 

ا�ستخدام ال�سيارات الخا�سة. ماذا يقترح بندر و�سديقه للتخفيف من تلويث الهواء والاقت�ساد بالوقود؟

ال�ضيارة 

ثة الملوِّ

المياه في كل �ضيء


