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إدارة مستدامة 
للموارد العربية

بتدهور  ت�أثرت  الجائر،  والرعي  المكثفة  الزراعة  �أ�سلوب  اعتماد  نتيجة  	■

الأرا�ضي في البلدان العربية 34 في المئة من جميع الأرا�ضي الزراعية المروية، 

و67 في المئة من الأرا�ضي الزراعية التي ترويها مياه الأمطار، و83 في المئة من 

الأرا�ضي الرعوية.

بالغت بلدان عربية كثيرة في ا�ستخراج المياه الجوفية بمعدلات تفوق  	■

قدرتها على التجدد. ورافق ذلك انخفا�ض معدلات كفاءة الري �إلى �أقل من 

40 في المئة. وخفّ�ض الطلب المتزايد على المياه ح�صة الفرد الى ربع م�ستواها 

عام 1960.

للمياه  ال�سنوي  التوافر  �أن ي�صبح معدل  المتوقع  الآن، من  خلال عقد من  	■

�أقل من 500 متر مكعب للفرد، ما ي�شكل 10  العذبة في البلدان العربية 

حالياً،  الحاد.  المائي  الفقر  تحت خط  ويقع  العالمي،  المعدل  من  فقط  المئة  في 

هناك 13 بلداً عربياً بين البلدان الأفقر مائياً في العالم، وتقل ح�صة الفرد في 

ثمانية منها عن 200 متر مكعب في ال�سنة.

كمية المياه الم�ستهلكة في الا�ستعمال المنزلي ال�شخ�صي في بع�ض البلدان  	■

التحلية  وي�أتي معظمها من  العالم،  الأعلى في  الأفقر مائياً هي من  العربية 

الباهظة الكلفة لمياه البحر. وتتم معالجة 40 في المئة فقط من مياه ال�صرف، 

التنمية  من  تحد  الأو�اضع  هذه  المعالجة.  المياه  ثلث  من  �أقل  ا�ستعمال  ويعاد 

الب�شرية وت�شكل تهديداً للحياة.

بلغت كمية النفايات البلدية ال�صلبة في البلدان العربية 150 مليون طن  	■

معدل  ويبلغ   .2020 بحلول  �سنوياً  طن  مليون   200 تفوق  �أن  ويقدر  �سنوياً، 

توليد النفايات ال�صلبة للفرد �أكثر من 1.5 كيلوغرام في اليوم في بع�ض 

بلدان مجل�س التعاون الخليجي، وهي ت�صنف بين �أعلى مولدي النفايات في 

العالم. ومع ذلك، تقل ن�سبة �إعادة التدوير حالياً عن 5 في المئة من اجمالي 

�أن تبلغ كلفة الأ�ضرار ال�سنوية الناتجة عن الإدارة  النفايات المولدة. ويقدر 

غير الوافية للنفايات �أكثر من 0.6 في المئة من الناتج المحلي الاجمالي في 

البلدان العربية مجتمعة.

ت�سبّب العجز الإيكولوجي في البلدان العربية با�ستغلال مفرط للموارد  	■

المتجددة، وهذا �أدى بدوره الى تدهور نوعية الهواء والماء والتربة. وقُدر معدل 

الكلفة ال�سنوية للتدهور البيئي في البلدان العربية بنحو 95 بليون دولار، 

ما يعادل 5 في المئة من ناتجها المحلي الاجمالي مجتمعة عام 2010.

بين  توازن  عدم  حالة  من  فعلًا  اقتربت  المنطقة  �أن  الوقائع  هذه  تظهر  	■

الإيكولوجية،  والخدمات  الطبيعية  الموارد  على  المحليين  والطلب  العر�ض 

الم�ستقبل، وعلى  الاقت�اصديين في  والا�ستقرار  التو�سع  على  ما ي�شكل خطراً 

�إدخال  �أ�سا�سية على نوعية الحياة، يجب  الب�شري. ولإدخال تح�سينات  الرفاه 

تح�سينات كبيرة في كفاءة الموارد لتحقيق مزيد من الإنتاج مع ا�ستهلاك 

موارد �أقل وتوليد نفايات �أقل.
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ملحق مجـاني مـع مجلة

بــو�سـتــر للتـوعيـــة البيئيــة ي�صــدره
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الطب�سون حيوان ثديي �صغير يعي�ش في جماعات عائلية منظمة اجتماعياً

�سياحة بيئية في جبل مو�سى

جبل موسى ثروة نباتية وحيوانية فريدة في لبنان
منحدرات  على  مو�سى  جبل  محمية  تقع 

جبلية تغطي م�ساحتها الإجمالية البالغة 1250 

هكتاراً. وتمتد �شملًاا من ال�ضفة الجنوبية لنهر 

البحر  ارتفاع 500 متر عن �سطح  ابراهيم على 

�إلى �أعلى قمة في الجبل على ارتفاع 1575 متراً.

بالإ�اضفة �إلى الغابات التي تكلّل قمة هذا الجبل، 

و�أماكن  مطاعم  فيها  متعددة،  بلدات  هناك 

للراحة حيث يتعرف الزائر على الحياة القروية 

الم�أكل  نوعية  وتدخل  التقليدية.  والم�أكولات 

لأنها  الحيوي،  المحيط  محميات  موا�صفات  في 

ت�شجع الزراعة الع�ضوية ال�صديقة للبيئة.

في هذا الجبل مناخات متـعددة ت�سمـح بوجـود 

فيها  تت�شكل  متنوعة.  ايكولوجية  نظم 

عدد  بلغ  وقـد  الزهـور.  من  رائعة  مجموعات 

النباتات الم�صنفة 728 نوعاً، منها الأ�شجـار التي 

عائلة  من  خ�صو�اًص  العاليـة،  الجبال  ت�ستوطن 

الجليـدي  الع�صـر  منـذ  الباقيـة  البلوطيات 

ومنها 25 نوعـاً خا�صـاً بلبنـان، بينهـا 3 خا�صـة 

بجبـل مو�سى.

هجرتها  ومتتبعي  الطيور  لمحبي  يمكن 

م�اشهدة �أعدادها الوفيرة مرتين كلّ �سنة، في 

مطلع الربيع �آتية من الجنوب نحو ال�شمال وفي 

�آخر ال�صيف عائدة من �أوروبا نحو الجنوب.

الحيوانات  من  نوعاً   19 المحمية  في  �شوهد 

والثعلب  والواوي  وال�ضبع  كالذئب  الثديية، 

والقنفذ  والنم�س  و�أبوغرير  عر�س  وابن 

وال�سنجاب  والخفافي�ش  البري  والهر  والني�ص 

والخلد والطب�سون.

من  �أنواع  �ستة  هنالك  �أن  الدرا�سات  �أظهرت 

البرمائيات و24 نوعاً من الزواحف، منها الحرباء 

والحرذون وال�سقنقور والأفاعي والثعابين.

تعمل جمعية حماية جبل مو�سى على حماية 

البيولوجي  وتنوعه  للجبل  الطبيعية  البيئة 

وهي  به.  المحيطة  للقرى  الح�اضري  والتراث 

البيئية  ال�سياحة  الموقع وتن�شيط  ت�أهيل  تتولى 

الاقت�اصدية  القدرة  تح�سين  الى  وت�سعى  فيه، 

و�إنتاج  الحرفي  الانتاج  وت�شجيع  المنطقة  لن�ساء 

الم�ؤونة. ومن الم�اشريع الم�ستقبلية ت�أ�سي�س مختبر 

لإنبات البذور المحلية.

جبل  ت�صنيف  تم   2012 )فبراير(  �شباط  في 

وزارة  لحماية  خا�ضعاً  طبيعياً  موقعاً  مو�سى 

البيئة. ووافقت اليون�سكو على اعتباره خا�ضعاً 

لل�شروط المطلوبة لي�صبح محمية محيط حيوي، 

الإن�سان براحة وهناء مع الحفاظ  حيث يعي�ش 

على ما يحيط به من ثروات طبيعية.

الدكتور جورج طعمه والدكتورة هنرييت طعمه در�سا التنوع البيولجي 

في  جبل مو�سى و�أعدا هذا التقرير لـ »الجريدة الخ�ضراء«

�أو الا�سمنت، فتحفزه �ضوئياً على تفكيك ملوثات  »كري�ستل �أكتيف« مادة �شفافة ت�ستخدم في الطلاء 

يات  الهواء وتدمير البكتيريا. بها تتحول الجدران والطرق وحتى الملاب�س، �إذا تمت معالجتها بها، �إلى منقِّ

للهواء �صديقة للبيئة. وهي تنظف ذاتها، ف�إذا طلي بها زجاج اللاقطات ال�شم�سية مثلًا، لا تلت�صق به الأو�ساخ 

والغبائر، ما يحل هذه الم�شكلة خ�صو�اًص في المنطقة العربية. بقي �أن نعلم �أن هذه المادة المحتوية على ثاني 

�أوك�سيد التيتانيوم الحفاز �ضوئياً هي من �إنتاج »كري�ستل غلوبال« وهي �شركة عالمية تتخذ من جدة 

في ال�سعودية مقراً لها.

جدران وشوارع تنظف الهواء

سموم في البيت

ما هي المنتجات المحتوية على
مواد كيميائية سامة في منزلك؟
مطهرات المراحي�ض والمطابخ، بما في ذلك  	•

�سوائل التبيي�ض.

مواد التنظيف وال�صيانة، مثل منظفات  	•
م�اصرف المياه والطلاءات والغراءات.

مواد ال�سيارات التي تخزن في المنزل، مثل  	•
�سوائل منع التجمد وتنظيف الزجاج.

م�ستح�ضرات ال�صحة والجمال، مثل الأدوية  	•
والعطور ومنتجات العناية بال�شعر والأظافر.

مبيدات الح�شرات والأع�اشب. 	•
�سموم الجرذان والفئران. 	•

�اشمبو وم�ساحيق مكافحة القمل والبراغيث. 	•
محاليل تطهير الحيوانات المدللة من  	•

الجراثيم.

المواد الكيميائية المطهرة لبرك ال�سباحة. 	•

خطوات بسيطة لمنع حصول  تسمم في منزلك
�ضع المواد المنزلية دائماً في خزانة مقفلة �أو داخل �سقيفة في الحديقة بعيداً  	•

عن متناول الأطفال �أو الحيوانات الأليفة.

اقر�أ مل�صق المنتجات �أولًا واتبع التوجيهات حرفياً، فهي توفر معلومات عن  	•
التعامل بها ومعدلات ا�ستعمالها والتدابير الوقائية لحماية الأ�شخا�ص والبيئة.

ا�ستعمل مواد التنظيف الم�أمونة. ولا تغفل عن المواد في �أثناء ا�ستعمالها. 	•
�أقفل العبوة اذا �أوقفك طارئ عن ا�ستعمالها، مثل الهاتف �أو جر�س الباب. 	•

�أقفل العبوة ب�إحكام بعد الا�ستعمال. 	•
لا ت�ضع المبيدات في �أوعـية �أخـرى، فالأطفال يت�صورون �أن بع�ض الأوعية  	•

تحوي دائماً طعاماً �أو �شراباً.

�أبعد الأطفال والحيوانات الأليفة والدمى  	•
والألعاب قبل ا�ستعمال المبيدات، داخل 

المنزل �أو خارجه. واتبع التوجيهات المدونة 

على المل�صق لتحديد متى ي�ستطيع الأطفال 

والحيوانات الدخول مجدداً.

�أبقِ رقم الطوارئ في دفتر الهاتف.  	•

حفظ المنظفات والمبيدات والمذيبات والمواد المنزلية السامة 
الأخرى في أماكن مقفلة وبعيداً عن الأطفال هو أفضل وسيلة 

لتقليل حالات التسمم. فتسمم الطفل لا يستغرق إلا جزءاً من ثانية. 
البالغون معرضون أيضاً للتسمم عن قصد أو غير قصد، لكن من 
مصادر مختلفة عموماً، منها الأدوية المخففة للألم ومهدئات 

الأعصاب ومضادات الاكتئاب والأقراص المنومة وعقاقير معالجة 
أمراض القلب، إضافة إلى الكحول ومنتجات تنظيف المنازل.

لوحة جدارية في مانيلا عا�صمة الفيليبين مطلية بمادة »كري�ستل �أكتيف«، تبلغ م�ساحتها 1000 متر مربع، علماً �أن كل 6 �أمتار مربعة تزيل ما يعادل انبعاثات �سيارة

هل 
تعلم؟

•			جبيل ودمشق كانتا 
مزدهرتين قبل �ألفي عام 

من ت�أ�سي�س روما عام 753 

قبل الميلاد، ما يجعلهما 

�أقدم مدينتين م�أهولتين 

ب�شكل متوا�صل.

•			اسطنبول هي المدينة 
الوحيدة في العالم التي 

تقع على قارتين.

•			روما �أول مدينة بلغ عدد 
�سكانها مليون ن�سمة عام 

133 قبل الميلاد.

•			كندا تحوي بحيرات 
�أكثر من كل ما في 

بقية العالم قاطبة.

•			سيبيريا تحوي �أكثر 
من 25 ٪ من غابات العالم.

•			فنزويلا فيها �شلالات 
�أنجل التي ت�سقط مياهها 

من علو 979 متراً، �أعلى 15 

مرة من �شلالات نياغارا.


